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Чем жить, погрузившись в мирскую деятельность, людям всего мира следовало бы
воспользоваться тем благом, которое даёт наше Движение, и дома в кругу семьи повторять
маха-мантру Харе Кришна. Необходимо также избегать четырёх грехов: недозволенных
половых отношений, мясоедения, азартных игр и употребления одурманивающих веществ. Из
этих четырех грехов самым тяжким считается недозволенный секс. Поэтому все должны
вступить в брак. Это особенно касается женщин. Если женское население превышает мужское,
некоторые мужчины могут иметь больше чем одну жену. Тогда в обществе не будет распутства.
Если мужчинам позволить иметь несколько жен, то проблема недозволенных половых
отношений будет решена. Кроме того, можно готовить пищу из злаков, фруктов, цветов или
молока и предлагать эти блюда Кришне. Чего ради люди едят мясо и содержат ужасные
бойни? Зачем курить и пить чай и кофе? Люди и так пьют дурман материальных наслаждений,
и если они будут одурманивать себя еще больше, то каковы их шансы познать свою духовную
природу? Аналогичным образом, не следует принимать участие в азартных играх, поскольку
они без необходимости возбуждают ум. Истинная цель человеческой жизни — подняться на
духовный уровень и вернуться к Богу. Это суммум бонум духовного познания.
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