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Здесь Верховный Господь начинает описывать различные виды тапасьи, аскезы. Сначала Он
говорит об аскезе для тела. Человек должен выражать или учиться выражать почтение Богу и
различным полубогам, настоящим, идеальным брахманам, духовному учителю и старшим,
например отцу, матери или любому, кто обладает ведическим знанием. Всех их следует
почитать. Необходимо также всегда заботиться о внешней и внутренней чистоте. Нужно также
научиться прямоте в отношениях с людьми. Ни в коем случае нельзя делать того, что
противоречит указаниям священных писаний. Половые отношения допустимы только в браке,
ибо таково предписание шастр. Это называется целомудрием. Всё это аскеза для тела.
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