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Весь процесс движения сознания Кришны заключается в том, чтобы встретить волны
материальной природы. Эти волны проявлены в виде беспокойств от голода и жажды, скорби,
смятения, иллюзии, вызванной так называемыми любовью и привязанностью, в виде мук
старости и болезней, и в конце — встречи со смертью. Всё это можно изменить, просто заняв
себя в служении Господу, которое будет держать нас на трансцендентном уровне. Так или
иначе, если мы способны удерживаться на трансцендентном уровне с помощью преданного
служения, то материя не сможет нас коснуться и осквернить. По милости Господа Чайтаньи
всё свелось к очень простому процессу, повторению Харе Кришна, Харе Кришна, Кришна
Кришна, Харе Харе, Харе Рама, Харе Рама, Рама Рама, Харе Харе.

Шрила Прабхупада, письмо — 7 октября 1971 года
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