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Улучшить качество с помощью сознания
Кришны
Человек получил определённый тип тела по воле природы в соответствии с его качеством.
Если вы хотите улучшить качество этого тела, то должны принять сознание Кришны.

Из лекции Шрилы Прабхупады по «Бхагавад-гите», 18.41 — Стокгольм, 7 сентября 1973 года
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