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Лучший метод поклонения Кришне продемонстрировали гопи. Что это за метод? Гопи — не
выдающиеся учёные или ведантисты, не теософы или умственные философы. Нет, они —
обычные деревенские девушки. И происходят не из престижной царской семьи или семьи
брахманов. Они были из семей пастухов. Их отцы были не очень богаты, владели лишь
несколькими коровами, не более того. И их метод поклонения Кришне заключался в том, что
они не могли забыть Кришну даже на секунду. Таков был их уровень. Существует множество
стихов о том, что происходило в умах гопи. Я попытаюсь объяснить вам это, как они любили
Кришну. Обычно Кришна пас Своих коров в лесу. И когда Кришна был не в деревне, гопи
размышляли: «О, стопы Кришны настолько мягки, и Он наступает Своими босыми ногами на
острые камешки, которые колют их. Он так сильно страдает!» Размышляя об этом, они
плакали. Кришна отсутствовал в деревне, гуляя в лесу, и в это время гопи в своих домах
думали: «Так мучительно, что Он отправился на эту прогулку». И существует очень много
[подобных описаний]. Пока они были в домах, готовили или кормили своих детей, то всегда
находились в размышлениях о Кришне. Таков их уровень. И ничего больше. Они были так
погружены в мысли о Кришне, что всегда пребывали в сознании Кришны.

Поэтому Чайтанья Махапрабху рекомендует: рамйа качид упасана враджа-вадху-варгена йа
калпита. Нет метода поклонения лучше, чем тот, который продемонстрировали гопи. И что
это за метод? Гопи были всегда сознающими Кришну, 24 часа. Они просили Кришну: «Наш
дорогой Кришна, многие, многие йоги и святые личности отправляются в лес и медитируют на
Твои лотосные стопы. Но они не могут сосредоточить на них свой ум. Медитируя на Твои
лотосные стопы, они всё равно думают о чём-то другом. Они несовершенны и не достигают
успеха в своей медитации. Но Твои лотосные стопы находятся так глубоко в наших сердцах,
что, постоянно думая о Тебе, мы не можем исполнять свои семейные обязанности. Поэтому,
пожалуйста, покинь наше сердце». Только посмотрите. «Пожалуйста, прости нас, но милостиво
покинь наши сердца, чтобы мы смогли выполнять свои обязанности». Такова была их молитва.
Поэтому это идеальное сознание Кришны. Нужно организовать свою жизнь таким образом,
чтобы вы не могли думать ни о чём другом, кроме Кришны. Гопи выполняли свои обязанности.
Они были девушками, домохозяйками. У них были мужья, дети. Но несмотря на всё это, они
думали о Кришне.  

Из лекции Шрилы Прабхупады по «Нектару преданности» — Вриндаван, 31 октября 1972
года
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