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Вишну-сахасра-нама («Тысяча имён
Вишну»). Шока-нашана. О чём скорбят
преданные Господа?
Это имя упоминают гопи по отношению к Кришне в знаменитом разделе «Бхагаватам»,
который называется «Гопи-гита»:

сурата-вардханам̇ ш́ока-на̄ш́анам̇
сварита-вен̣уна̄ сушт̣ху чумбитам
итара-ра̄га-висма̄ран̣ам̇ нр̣н̣а̄м̇
витара вӣра нас те ’дхара̄мр̣там (Бхаг., 10.31.14)

Обращаясь к Кришне — хотя Кришны не было непосредственно перед ними — они говорят: «О
герой, милостиво одари нас нектаром Своих губ, который усиливает блаженство любви и
уничтожает все печали». Вот эти слова «уничтожает печаль» на санскрите звучат как ш́ока-
на̄ш́анам. «Этим нектаром наслаждается Твоя флейта, и любой, кто изведает его, забудет обо
всех остальных привязанностях».

Гопи пели эту песню, испытывая скорбь разлуки с Кришной. Кришна не только Ашока — «тот,
кому чужды страдания», Он и Шока-нашана — «тот, кто избавляет людей от страданий».
Парашара Бхатта говорит о сходном значении этого слова: Он избавляет Своих преданных от
беспокойств, от скорби. О чём скорбят преданные Господа? Только о своей разлуке с Ним. У
них нет других причин для скорби. Парашара Бхатта говорит, что Господь избавляет Своих
преданных от скорби, позволяя им покинуть этот материальный мир и вернуться в духовную
обитель. <…> Этот материальный мир является юдолью страданий, но:

теша̄м ахам̇ самуддхарта̄
мр̣тйу-сам̇са̄ра-са̄гара̄т
бхава̄ми на чира̄т па̄ртха
майй а̄веш́ита-четаса̄м (Б.-г., 12.7)

Кришна говорит: «Если человек погружает свой ум в Меня, если он сосредотачивается на Мне,
то Я легко избавляю его из этого океана повторяющихся рождений и смертей». Причиной
скорби в этом материальном мире является привязанность. Но если человек медитирует на
Кришну, он избавляется от скорби, а также от всех материальных привязанностей. Я
спрашивал название десятой главы «Бхагавад-гиты» на санскрите. А кто знает, как называется
первая глава «Бхагавад-гиты» на санскрите? Арджуна-вишада-йога. Слово «вишада» имеет
сходное значение со словом «шока», скорбь. Кришна избавляет Арджуну от этой скорби. А
почему Арджуна скорбел? Поскольку он смотрел сквозь призму понятия «я» и «моё»: я, мои
родственники, моё царство. Арджуна попал в очень непростую ситуацию. Он был известен как
великий, смелый воин. Но в этот момент он чуть не лишился чувств, едва не упал в обморок.

Причиной скорби является иллюзия, иллюзия привязанности к этому материальному миру.
Кришна поведал всю «Бхагавад-гиту» для того, чтобы избавить Арджуну от скорби. Арджуна
сам признался в том, что, выслушав наставления Кришны, он избавился от иллюзии.

нашт̣о мохах̣ смр̣тир лабдха̄
тват-праса̄да̄н майа̄чйута (Б.-г., 18.73)
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«О непогрешимый, по Твоей милости я избавился от всех иллюзий», — сказал Арджуна.

Бхакти Викаша Свами, фрагмент лекции по Вишну-сахасра-наме, «Бхути, Ашока, Шока-
нашана», 8 августа 2018, Нижний Новгород, Россия (46:00)
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