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В шастрах приводится множество регулирующих принципов, и духовный учитель дает
множество наставлений. Все эти наставления и правила призваны служить главному
принципу: всегда помнить о Кришне и никогда Его не забывать. Это возможно, если постоянно
повторять мантру Харе Кришна. Поэтому маха-мантру Харе Кришна нужно повторять всегда,
двадцать четыре часа в сутки. У нас может быть много других обязанностей, которые поручены
нам духовным учителем, но первым делом следует выполнять указание духовного учителя
повторять предписанное число кругов мантры в день. 
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