bICAYUA UMEH Buumy»). Tywmax. TepneHue O3Ha4Yaem, 4mo eam 4mo-mo He Hpasumcs, HO 8bl He ycmpaueaeme CKaHdas108e u3-3a 3moz0

Bumny-caxacpanama («Thicsiua UMEH
Buminy»). Tymrax. TepneHue o3Ha4daer, 4To
BaM 4YTO-TO He HPABHUTCs, HO BbI HE
yCcTpauBaeTe CKaHIa/I0OB U3-3a 3TOI'0

4 mymato, B BCe 3HaeTe, YTO CJIIOBO MyWmMax 3HaAYUT «YOOBJIETBOPEHHEIN». ITO CIIOBO PUTYPHUPYET
HECKOJIbKO pa3 B «bxaraBap-rute». Canmywmax camamam tioeu (b.-r., 12.14). B 6eHranbcKkom
s3bIKe, B XUH[AU 3TO CJI0BO CAHMywmax ucnosb3yercsa. OHO 03HadaeT «IIOJIHOCThIO
yIOBJIETBOPEHHEIN». [IprcTaBKa «caH» 0003Ha4YaeT 3T0. KoMmMeHnTatops! «Illpu Bumny-
caxacpaHaMbl» IEPEeBOIOAT UM TyIlITaX KaK «HACIOJIHEHHBIN CUaCThSI».

Y1oBnEeTBOPEHHOCTD - 3TO OCHOBA CYacThs. OCHOBA CTAOUIIBHOT'O CUACThS - 9TO YOOBIETBOPEHHOCTD.
ToT, KTO CTpafilaeT, MOXKeT UCIEITHIBATE 00/IerYeHre OT CTPaJlaHuil ¥ BOCIIPUHUMATH 3TO KaK HEKOe
cuyacTthe. Hampumep, Koro-to 6b10T XKeJle3HBIM IpyToM. Korga ero mepecraioT OUTh, OH UYBCTBYET:
«0, KaKoe obneryenue, Kak 3MO0POBO>».

Ho HacTosilIlee c4acThe - 9T0 TO, KOTOPOEe HEOTPHIBHO OT Halero ObITus. [I09TOMY eCTh TEPMUH
amma-pamax. OOBIYHO TEPMUHOM AMMA-pamMax 0003HAYaT TOT0, KTO YeplaeT cYacThe BHYTPU CeOs.
TakKe 3TO MOXKHO ITOHSTh KaK «TOT, Yb€ OBITHE UCIIOJIHEHO CYACThSI».

KpuIitHa UCITONTHEH CYacThsi. ECITM MBI CTAHOBMMCS CO3HAIOUIMMY KPHIIHY, MBI He TPOCTO 00peTaeM
yOOBJIETBOPEHHE, Mbl CTAHOBUMCS COBEPILEHHO CYACTIMBHIMU. CUacThe He 063aTeIbHO JOIKHO
TIPOSIBIIATHCS B BUME PAIOCTHOTO MPHITaHbsi. HO BbI HCIIBITHIBAETE YOOBIETBOPEHHUE, XOPOIIIEEe
YOOBIIETBOPEHME OT TOTO, YTO 5 IeJlalo TO, YTO 51 HOJIKEH [eJlaTh. f MCIOMHSA CBOU 00513aHHOCTH
IOTKHEIM 00pa30M.

B KpI/IH.IHe BCEBO3MOKHOE cyacThe. M36aBieHue oT CTpa)IaHI/Iﬁ - 9TO HE CHaCThkE, IIOTOMY 4YTO 3TO
MaTepHuaJIbHOE CHaCThe. 9To He HacTosIlee cyacThe. F3baBmeHue oT CTpaJIaHI/IfI - 9TO He CHaCTheE.

EcTb elné ofHO UMs, OHO yKe ¢purypupoaio, - Caxax. OHO 03Ha4YaeT «TOT, KTO TEPIUT». TepneThb
YTO-TO - 3TO OfHO. Ho OBITH yIOBIETBOPEHHKLIM — 3TO HEUTO Gonbiee. TeprieHne 03HA4YaeT, YTO BaM
YTO-TO He HPAaBUTCS Ha CaMOM fiejie, HO BBl ITPOCTO He yCTpauBaeTe M3-3a 3TOT0 CKaHOAJIOB.
YoBIETBOPEHHOCTh 0O3HAYAET, YTO BAC HUYTO He OECIIOKOUT U Balll YM 04€Hb YMUPOTBOPEH, CIIOKOEH
Y UCIIOJIHEH CYACThS.

<...> Bepxosutii ['ociopb o CBoelt mpupone amma-pamax. OH TOTHOCTHIO YOOBNIeTBOPEH CaM B
Cebe. Tem He MeHee OH pacmpocTpaHseT Ce0st B 6eCUMCIEHHBIX JTIofeH, YTOOR HacIaXXaaThCs
M000BHLIMY OTHOIIEHUSIMU C KaXK[IbIM U3 HUX. <...> BepxoBHoMy ['ocniofly HpaBuTCS BUOeTh CBOUX
IpelaHHBIX cYacTIuBEIMU. B 9TOM Ero cuacthe. Kak BepxoBubiii 'ocionb o0peTaeT cuactbe? OH
CYaCTINUB, Koraa BuauT CBOUX NMpedaHHBIX CYACTIUBLIMU. JTO HEe O3HAYAET, YTO S MPEedaHHbIN, S
Oynmy menaTh BCE, UTO NOCTABJIAET MHE CYaCThe, - U 9T0 6xakTu. CKOpee IpendaHHbIN BCcerga
npuiaraeT yCunus, 4Tobul ynoBaeTBOpuTh BepxoBHoro ['ocioga. A BepxoBHuiM ['ocniofib cTapaeTcs
VIOBIIETBOPUTD ITPeNaHHOr0. M B 3TOM OHU HaXOOSAT CYACTheE.

bxaktu Bukamia CBamu, ¢parMeHT nekinu 1o BuiiHy-caxacpanaMe, «Tyiirax, [Tymrax
Cy6xekiiaHax, Pama», 5 okta6ps 2014, Haupa ['okynawm, Tenanrana, Magug (0:50)

https://bvks.ru/p5820 1


https://bvks.ru/11009/
https://bvks.ru/11009/

