
Днем и ночью думайте о Кришне

Днем и ночью думайте о Кришне
Нам приходится трудиться в соответствии с нашими способностями; в то же время воспевайте
Харе Кришна мантру. Кришна дал вам язык, и это не трудно. Курва̄н̣а̄ йатра карма̄н̣и. И всегда
думайте о Кришне, ман-мана̄ бхава мад-бхакто. «Как я могу думать о Кришне непрерывно?
Такая деятельность становится однообразной». Нет. В ней есть многообразие. Кришна говорит
вам думать о Нём, когда вы пьёте воду, думать о Нём, когда вы видите солнечный свет, думать
о Нём, когда вы видите лунный свет, днём и ночью. Так, днём светит солнце, а ночью — луна.
Поэтому и днём и ночью вы можете думать о Кришне. Есть так много способов… Кришна-
шикшайа, бхагавач-чхикшайа, как нас учит «Бхагавад-гита», всегда думайте о Кришне, и тогда
ваша жизнь станет успешной. Ман-мана̄ бхава мад-бхакто мад-йа̄джӣ ма̄м̇ намаскуру [Бг,
18.65].

Таким образом, бхакти-йога означает ваира̄гйа-видйа̄ [Ч.-ч., Мадхйа, 6.254]. Вы должны
прекратить думать об этих материальных бхукти, мукти, сиддхи. Вы должны просто думать о
Кришне. Это духовный уровень. Здесь даются такие наставления. Попытайтесь следовать им, и
ваша жизнь станет успешной.

Из лекции Шрилы Прабхупады по «Шримад-Бхагаватам», 1.5.36 — Вриндаван, 17 августа
1974 года
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