
Не доверяйте уму

Не доверяйте уму
Опытный охотник знает, что, если отпустить пойманных зверей, они непременно убегут, и
потому не теряет бдительности. Так и тот, кто достиг совершенства в духовной практике, не
доверяет своему уму и бдительно следит за каждым его шагом.

Все истинные мудрецы сходятся в том, что ум по своей природе очень непостоянен и потому не
следует заводить с ним дружбу. Если мы доверимся нашему уму, он в любую минуту может нас
обмануть.
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