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Обет, с помощью которого чувства всегда
находятся под контролем
Если вы всегда задействуете ваши чувства в служении Кришне, то они уже находятся под
контролем. Так же как ваш язык. Ваш язык просит: «Отправляйся в ресторан и съешь что-
нибудь вкусное». Но если вы вайшнав, если у вас есть такой обет: «Я не буду позволять моему
языку есть ничего кроме прасада», тогда он уже под контролем.

Из лекции Шрилы Прабхупады по «Бхагавад-гите», 1.43 — Лондон, 30 июля 1973 года
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