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Если следовать нашему методу сознания Кришны с решимостью и энтузиазмом, можно
автоматически сосредоточить свое тело, ум и душу на лотосных стопах Господа Кришны, и
тогда мы сможем с легкостью переносить любые колебания материальной природы, любые
трудности и проблемы. Но прежде необходимо согласиться понять метод и следовать ему
тщательно. Это необходимо. Если я думаю, что знаю что-то, это уровень ума — принимать-
отвергать. Всякое знание, полученное на уровне ума, ненадежно и опасно, в любой момент его
можно отвергнуть. 

Из письма Шрилы Прабхупады Бхагаватананде — Нью-Йорк, 8 июля 1972 года
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