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Метод Господа Чайтаньи по контролю над
умом
Самый легкий метод, позволяющий совладать с умом, дал людям Господь Чайтанья. Он велел
им очень смиренно повторять «Харе Кришна», великую мантру, дарующую освобождение.
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