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Следует всегда помнить, что мы находимся в материальном мире, где наш ум постоянно
пребывает в беспокойстве. Наше существование в материальном мире никак не назовешь
безмятежным. Тем не менее, нам всегда кажется, что, изменив каким-либо образом свою
жизнь, мы избавимся от беспокойств и наступит момент, когда все наши тревоги и волнения
рассеются. Однако природа материального мира такова, что мы не в силах избавиться от
волнений и беспокойств. Таким образом, мы находимся в весьма затруднительном положении:
мы вновь и вновь пытаемся решить свои проблемы, но этот мир устроен так, что, несмотря на
все наши старания, эти проблемы остаются неразрешенными.
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