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Самоконтроль и привязанность к Кришне
Только обуздавшие себя способны постепенно обрести привязанность к Верховной Личности
Бога. Обуздать себя значит не позволять себе услаждать чувства больше, чем это необходимо.

Из комментария Шрилы Прабхупады к «Шримад-Бхагаватам», 1.18.22
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