
Дружить с ним или бить его

Дружить с ним или бить его
Мой ум — мой друг, когда я могу его контролировать. Говорится, что когда мы просыпаемся и
когда мы ложимся спать, мы должны ударить наш ум тапком тысячу раз. Когда ум говорит:
«Зачем петь Харе Кришна? Почему бы не принять ЛСД?», то мы должны бить его тем же
тапком. Однако, если мы всегда думаем о Кришне, то в наказании не будет необходимости. Ум
станет нашим лучшим другом.
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