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Танцы — это очень хорошо. Чем больше вы танцуете, тем легче становитесь; это означает, что
снижается бремя материального загрязнения. Танцы — это замечательно. Даже если вы не
ощущаете экстаз, если вы танцуете через силу, это также поможет нам. Кришноткиртана-
гана-нартана-парау премамритамбхо-нидхи. Танцуя, в танце, мы разовьем наше дремлющее
сознание Кришны, любовь к Кришне.

Это замечательный процесс. Кришноткиртана-гана-нартана-парау премамритамбхо-нидхи.
Вы растворитесь в океане любви к Кришне. Так что это высшая ступень экстаза в сознании
Кришны: постоянно воспевать имя Кришны, танцевать в экстазе и растворяться в океане любви
к Кришне. Это и есть совершенство.

Из лекции Шрилы Прабхупады по «Нектару преданности» — Бомбей, 8 января 1973 года
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