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Что касается тела, вы все получаете от Бога. Бог дает вам все. У вас достаточно зерна. У вас
достаточно фруктов. У вас достаточно молока. У вас достаточно всего. Ешьте это и живите с
миром. Что требуется этому телу? Ахара-нидра-бхайа-маитхунам ча. Вы можете есть. Ахара
означает еда. Таким образом, еды у вас доста… еды у вас достаточно. Нидра. Вы можете
построить себе кров. Бог дал вам достаточно дерева, достаточно, я хочу сказать, вы можете
напилить доски. Сделайте себе жилище. Все замечательно. Спите в нем с миром. Затем ахара-
нидра-бхайа. И вы можете защищать себя, насколько это возможно. Вы хотите сексуальной
жизни? Отлично. Так много женщин. Женитесь на них. Живите с миром и развивайте свое
сознание Бога, сознание Кришны. Есть все необходимое для этого. Почему бы вам не поступать
так? Почему вы хотите все больше и больше, больше и больше, все больше и больше? Это
глупо.

Что касается ваших материальных потребностей, всего предостаточно для их удовлетворения.
Хорошо, вы хотите есть? Можете ли вы произвести продукты питания на своих фабриках? Нет.
Зачем же вам тогда беспокоиться об этих фабриках? Зачем вам тратить впустую свою энергию
на этих фабриках? Просто ешьте. Будь довольны тем, что дал вам Господь, и культуру,
посвятите свое время на возрождение вечных взаимоотношений с Богом. Простая жизнь,
возвышенное мышление — это самый лучший вид цивилизации. Вам нужен секс? Можете ли
вы произвести секс на фабрике? Нет. Откуда же он берется? Его дает Бог. Итак, все что вам
необходимо, дает Бог. Просто воспользуйтесь этим и станьте сознающими Бога, сознающими
Кришну. Таков ваш долг.

Из лекции Шрилы Прабхупады по «Бхагавад-гите», 7.15-18 — Нью-Йорк, 9 октября 1966 года
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