Kaosicdvulli moscem cmamo ceamu

KaxKIObpIi MOXKeT CTaTh CBaMH

...4TO KaCaeTCsl YyBCTB, OHU [OIKHbI OBITH ITOT MOUM KOHTPOJEM. {1 He HOoJKeH ObITh CIIYyTOM CBOUX
YYBCTB. A 3TO BO3MOXKHO, KOTa 51 HaX0KyCh Ha AYXOBHOM YPOBHE CO3HAHUS. B MIPOTUBHOM Clly4yae
3TO HEBO3MOXKHO. £l He MOTy KOHTPOJIMPOBATh CBOM YyBCTBA, €C/IM S HaX0XKYyCh Ha MaTepHUaIbHOM
YPOBHE. ITO HEBO3MOXKHO. HO 1 MOTY KOHTPO/IMPOBaTh CBOU YyBCTBA... HO 3TO BO3MOXKHO. ITO
BO3MOXKHO. DTO HE HEBO3MOXKHBIN (DAKT. ITOT «c8AMU»... MBI U3BECTHHI KaK c8amMu. UTO 3HAYUT
«Ceamu»? Ceamu 03HA4aeT TOr'0, KTO ABJISIETCS XO3IMHOM YyBCTB. ITO c8amU. «C8amu» 0O3HaYaeT
«X035iuH». TOro, KTO JOCTUT COBEPIIEHHOI0 YPOBHSI KOHTPOJIMPOBATh CBOX YyBCTBA, HA3hIBAIOT CBAMU
WU 20C8AMU, TOCTIONUHOM 4YyBCTB. TaKuM 00pa30oM, 3TO MOXKET OBITh OCYIIECTBIIEHO Ha ITPAaKTHKeE
IIOCPEICTBOM 3HaHUS. ITO He HEBO3MOKHO. I TakxkKe ObIT MOJIOOBIM YEeJIOBEKOM. {1 TakKe OBl
JKeHaT, U MOs XKeHa U CeMbs BCE elIllé B 3[paBuH, HO, TaK WM WHaYe, IPAKTUKYS TOCPECTBOM
3HaAHMUS, 1 BRIPBAJICS U3 TUCKOB. TaK YTO KaX[Obld MOXKET uMeThb 9T0. He... C8amu — 3T0 He ogexka.
Ha camoM merne, BH TaKxke MoxKeTe OBITh C8aMU IaXKe B Ballled HuIHeIIHeld onexne. Ogexaoa He
uMeeT 3HaueHUusA. PaKTU4YECKH, [eJI0 B TOM, YTO YeJIOBEK [OJIKEH, IOCPEACTBOM OYXOBHOTO PA3BUTHUSA
CO3HaHUS, IPUUTH K CTaUU CTAHOBJIEHUS X03IMHOM YyBCTB.
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