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Мы должны работать. Без работы даже наши эти тело и душа не могут двигаться. Это
ошибочное мнение, что для духовной реализации не нужно работать. Нет, нужно работать
больше. Люди, которые не занимаются духовной практикой, могут работать только восемь
часов, но те, кто занимается духовной практикой, о, они предаются двадцать четыре часа. Вот
в чем разница. И эта разница… Вы увидите, что на материальном уровне, на телесной
концепции жизни, если вы работаете только в течение восьми часов, вы будете чувствовать
усталось. Но духовная цель, если вы работаете больше, чем двадцать четыре часа… К
сожалению, в вашем распоряжении не более двадцати четырех часов (в сутки). Тем не менее,
вы не будете чувствовать усталость. Я вам расскажу. Это мой практический опыт. Я здесь
всегда работаю, что-то читаю или пишу, двадцать четыре часа. Просто, когда я чувствую голод,
я принимаю пищу. Просто, когда я хочу спать, я ложусь спать. Я никогда не чувствую
усталости. Вы можете спросить г-на Пола, так ли это. Итак, я с удовольствием делаю это. Я не
чувствую усталости. Аналогичным образом, когда у человека будет это чувство духовности, он
не будет чувствовать себя… Скорее всего, ему будет противно ложиться спать. «О, сон пришел
только мешать». Он хочет уменьшить время сна. Тогда… Когда мы молимся: ванде рупа-
санатанау рагху-йугау шри-джива-гопалакау. Эти шесть Госвами, они были посланы Господом
Чайтаньей для обсуждения этой науки. Они написали очень много книг об этом. Вы будете
удивлены, но они спали только по полтора часа в день, не более. Иногда они также
отказывались и от этого. Настолько занятые в духовной деятельности: кришнакиртана-гана-
нартана-парау…

Поэтому духовная жизнь настолько возвышенна и так воодушевляет, что вы не будете
чувствовать усталость. Вы должны предаться. И, насколько вы предались, на самом деле, в
духовной жизни, вы не будете чувствовать усталость. Вы будете бесстрашными, и ваша жизнь
всегда будет блаженной.

Из лекции Шрилы Прабхупады по «Бхагавад-гите как она есть», 2.49-51 — Нью-Йорк, 5
апреля 1966 года
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