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Итак, метод хари-киртаны очень прост: Харе Кришна, Харе Кришна, Кришна Кришна, Харе
Харе / Харе Рама, Харе Рама, Рама Рама, Харе Харе. По сути дела, всего три слова: Харе,
Кришна и Рама. Но вместе они составляют такую чудесную комбинацию, что каждый может
запомнить эту мантру и повторять: Харе Кришна, Харе Кришна, Кришна Кришна, Харе Харе. С
тех пор как мы начали это Движение в странах Запада, европейцы, американцы, африканцы,
египтяне, японцы — все повторяют эту мантру. Это совсем не трудно. Они повторяют ее с
великой радостью и достигают результатов. Что тут трудного? Мы даем эту мантру бесплатно,
и сам метод очень прост. Всего-навсего воспевая святое имя, можно осознать себя и Бога, а в
осознание Бога входит и познание природы. Например, если человек выучил цифры: один, два,
три, четыре, пять, шесть, семь, восемь, девять и ноль, то он изучил всю математику, так как
математика представляет собой просто различные комбинации этих десяти цифр. Только и
всего. Точно так же, если кто-то изучает только Кришну, то все его знание совершенно. А
Кришну понять легко, для этого достаточно повторять мантру Харе Кришна. Так почему бы не
воспользоваться этой возможностью?

Из книги Шрилы Прабхупады «Наука самоосознания», глава 5
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