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Предайтесь Кршне
сарва-дхарма̄н паритйаджйа
ма̄м экам̇ ш́аран̣ам̇ враджа

Перевод: Оставь все религии и просто предайся Мне.

Комментарий: Путь преданного служения подразумевает, что человек должен следовать тем
религиозным принципам, которые в конечном счете приведут его к преданному служению
Господу. Человек может исполнять предписанные обязанности в соответствии со своим
положением в обществе, но, если, выполняя эти обязанности, он так и не разовьет в себе
сознания Кришны, все его усилия окажутся напрасными. Следует избегать всего, что не ведет
к совершенству в сознании Кришны. Нужно быть уверенным в том, что Кришна защитит нас от
любой опасности. Нам не нужно беспокоиться о том, как поддержать душу в теле. Об этом
позаботится Кришна. Мы должны всегда ощущать себя беспомощными и считать, что только
Кришна поможет нам достичь духовного совершенства. Тот, кто со всей серьезностью
занимается преданным служением Господу в полном сознании Кришны, сразу же очищается
от всей материальной скверны. Существует много религиозных систем и методов очищения
сознания: можно заниматься философским поиском истины, медитацией и мистической йогой
и т. д., но тому, кто предался Кришне, нет нужды прибегать ко всем этим методам.

«Бхагавад-гита», 18.66, частичный перевод и комментарий Шрилы Прабхупады
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