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Следуя по стопам Господа Брахмы, то есть встав на путь парамахамс, который рекомендован в
данном стихе, любой человек даже в наше время может достичь того же совершенства. Этот
метод самоосознания, предназначенный для людей нынешнего века, одобрил также Господь
Чайтанья. Прежде всего необходимо искренне поверить в существование Личности Бога Шри
Кришны и, не делая попыток постичь Его с помощью спекулятивной философии, слушать то,
что сказано о Нём в «Шримад Бхагавад-гите», а затем приступить к изучению «Шримад-
Бхагаватам». Объяснения этих писаний необходимо слушать в изложении личности
бхагаватам, а не чтецов-профессионалов, карми, гьяни или йогов. В этом заключается секрет
постижения науки о Боге. Чтобы постичь эту науку, необязательно отрекаться от мира;
человек может оставаться в том положении, в каком находится сейчас, но должен найти
истинного преданного Господа и с верой и убежденностью слушать в его изложении
трансцендентное послание Господа. Таков путь парамахамс, рекомендованный в данном стихе.
Среди многих святых имен Господа есть имя аджита, что значит «непобедимый». И тем не
менее Господа можно покорить — сделать это может человек, идущий путем парамахамс.
Великий духовный учитель Господь Брахма понял эту истину и продемонстрировал
действенность этого метода на практике. Сам Господь Брахма рекомендует парамахамса-
пантхах в следующем стихе «Шримад-Бхагаватам»:

джн̃а̄не прайа̄сам удапа̄сйа наманта эва
джӣванти санмукхарита̄м̇ бхавадӣйа ва̄рта̄м
стха̄не стхита̄х̣ ш́рути-гата̄м̇ тану-ва̄н̇-манобхир
йе пра̄йаш́о ’джита джито ’пй аси таис трилокйа̄м

Господь Брахма сказал: «О Господь Кришна, преданный, который отверг путь эмпирической
философии, ведущий к слиянию с бытием Всевышнего, и слушает повествования о Твоих
деяниях и славе от истинного садху, святого, честно исполняя обязанности, соответствующие
его положению в обществе, — такой преданный способен завоевать Твое расположение и
снискать Твою милость, невзирая на то, что Ты — аджита, непобедимый» (Бхаг., 10.14.3).
Таков путь парамахамс, по которому шёл сам Господь Брахма и который впоследствии он
рекомендовал всем, кто стремится достичь совершенства жизни.

Из комментария Шрилы Прабхупады к «Шримад-Бхагаватам», 2.9.18
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