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Из-за нашего желания заполучить нечто возвышенное дешёвым способом, мы оказываемся в
положении обманутых. Это говорит о том, что на самом деле мы сами хотим, чтобы нас
обманули. Если мы желаем получить что-то ценное, мы должны заплатить за это; мы не можем
потребовать в ювелирном магазине продать нам драгоценный камень за какие-то десять
центов. Нет, мы должны будем заплатить крупную сумму. Аналогичным образом, совершенство
йоги не дается дешево, и «Бхагавад-гита» учит нас не относиться к достижению совершенства
легкомысленно, ибо в противном случае мы рискуем быть обманутыми. Обманщики только и
ищут тех, кто хочет быть обманутым, чтобы вытрясти с них деньги и оставить ни с чем. Итак,
описывая в «Бхагавад-гите» практику йоги, Господь Шри Кришна говорит, что человек,
практикующий йогу, должен быть «полностью свободным от половых отношений». Будучи
свободным от секса, человек должен «медитировать на Мой образ в своём сердце и сделать
Меня высшей целью своей жизни». Такова истинная медитация.

Из книги Шрилы Прабхупады «Путь к совершенству»

https://bvks.ru/p6520 1


