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С одной стороны, занимаясь преданным служением можно достичь отречения от этого
материального мира, с другой стороны, определённая степень отречения необходима, даже
чтобы начать чистое преданное служение, поскольку настоящее преданное служение
начинается с неприязни или даже отвращения к самой идее наслаждения материальным
миром. 

Поэтому это одна из причин, почему люди принимают сознание Кришны, имея материальные
желания — артха: «Кришна! Я страдаю, пожалуйста, помоги мне! Мне нужны деньги, Кришна,
пожалуйста, помоги мне!» На этом уровне они не могут быть чистыми преданными. Но гьяни
знают, что их предназначение — служить Кришне, что в этом материальном мире нет ничего
для их наслаждения: «Я не наслаждающийся». Лишь только благодаря такому отношению
такой человек может выполнять преданное служение очень хорошо, и автоматически он
становится отрешённым от всего материального, потому что знает, что к нему это не имеет
никакого отношения, всё, что он получает — это пинки майи. 

Конечно, приобретая опыт, мы начинаем относиться к преданному служению с таким
умонастроением, это предполагается. Но это может быть непросто — преодолеть оставшиеся
материальные желания в нашем сердце и саму идею наслаждения этим материальным миром,
которую мы взращивали очень долгое время. Поэтому нам нужно сознательно принять меры,
способствующие отречению в нашей жизни. 

Это не означает, что нам нужно скрываться в Гималаях. Если, конечно, мы не собираемся
проповедовать там, но обычно мы этого не делаем. Помимо нежелания наслаждаться этим
материальным миром, мы намеренно изолируем себя, или даём обет не есть мясо, не играть в
азартные игры, не заниматься недозволенным сексом или принимать одурманивающие
средства. Мы намеренно держимся подальше от непреданных, общение с которыми опасно,
оно оскверняет. В отношениях между мужчинами и женщинами мы следуем определённым
правилам, чтобы обезопасить себя от падения жертвой материального наслаждения, поэтому
некоторые меры по принятию отречения необходимы. 
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