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принципам
Просто пытайтесь следовать четырём принципам, как и мы: не употреблять одурманивающих
средств, не играть в азартные игры, не заниматься незаконным сексом, не употреблять мяса —
и всё. И это есть благость, добродетель. Не нарушайте этих запретов! Зачем? Для того чтобы
поддерживать себя в благости. И в каждой религии есть это. Скажем, десять заповедей и одна
из них — «не убий». То же самое есть и там, но люди не подчиняются этим правилам, и это уже
другой вопрос. Никто не может быть религиозным, пока он не находится в гуне благости.
Страстный человек или человек, находящийся в невежестве, не может подняться на уровень
религии. Уровень религии означает благость. Тогда вы сможете что-то понять. На уровне
благости вы сможете осознать Всеблагого. Если вы находитесь на уровне невежества или на
уровне страсти, то как вы можете понять Всеблагого? Это невозможно!

Итак, необходимо поддерживать в себе добродетель, и эта добродетель означает, что у
человека есть запреты. Или вы следуете десяти заповедям или этим четырём заповедям. То же
самое. Это означает, что вы должны поддерживать в себе гуну добродетели. Необходимо
равновесие в добродетели, баланс. В «Бхагавад-гите» также говорится парам брахма парам
дхама павитрам парамам бхаван [Б.-г. 10.12]. Арджуна принял Кришну как Наивысшего,
Наичистейшего. Как же мы можем приблизиться к самому чистому, не становясь чистыми?
Так что это предварительный шаг к тому, чтобы стать чистыми, потому что мы осквернены.
Итак, чтобы стать чистым...

Для чего мы соблюдаем экадаши? Для того чтобы очиститься. Брахмачари — это аскеза,
покаяние, целибат. Поддерживать свой ум в постоянном сознании Кришны. Поддерживать своё
тело в чистоте. Всё это поможет нам поддерживать добродетель. Без гуны благости этого
невозможно достичь. Но сознание Кришны настолько замечательно, что, даже если человек
находится в страсти и невежестве, он сразу же поднимается на уровень добродетели. При
условии, что он соглашается следовать правилам и предписаниям и повторять Харе Кришна.
Воспевание Харе Кришна, а также следование правилам и предписаниям будут поддерживать
нас в чистоте, благости. Остальное гарантировано, гарантировано. Будьте уверены. Без срывов.

Из лекции Шрилы Прабхупады по «Шримад-Бхагаватам» — Сиэттл, 21 декабря 1968 года
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