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Не тратить впустую ни одного мгновения
Человек, вставший на путь сознания Кришны, должен строго следить, чтобы ни одно
мгновение его жизни не проходило впустую: каждую минуту нужно помнить и прославлять
качества и деяния Верховной Личности Бога.

Из комментария Шрилы Прабхупады к «Шримад-Бхагаватам», 5.8.29
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