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Не падать с высокого положения — это
регулирующий принцип
Здравомыслящий человек никогда не захочет пасть. В шастрах сказано, что мы не должны
опускаться ниже того уровня, которого достигли. Высшей цели жизни человек может достичь,
пока у него здоровое и сильное тело. Мы должны следить за тем, чтобы всегда быть здоровыми
и сохранять стойкость ума и разума; тогда нам нетрудно будет увидеть, какой путь ведет к
истинной цели жизни, а какой — к жизни, полной невзгод. Поступая таким образом, разумный
человек научится отличать истинное от ложного и в конечном счете достигнет духовного
совершенства.
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