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Не доверяйте уму
Именно ум является корнем вожделения, гнева, гордости, жадности, скорби, иллюзии и страха
— оков, что удерживают душу в рабстве кармической деятельности. Так разве станет мудрый
человек доверять уму?

Комментарий: Ум является первопричиной материального рабства души. Именно он виной
тому, что у души появляются такие враги, как гнев, гордость, жадность, скорбь, иллюзия и
страх. Лучший способ держать ум в повиновении — это постоянно занимать его деятельностью
в сознании Кришны (са ваи манах кршна — падаравиндайох). Зная, что спутники ума ввергают
душу в материальное рабство, мы должны быть очень осторожными и никогда не доверять уму.

Текст и комментарий Шрилы Прабхупады к «Шримад-Бхагаватам», 5.6.5
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