Ecau ebl deticmeumeibHO cepbe3Hbl 8 Ayx08HOU JHCU3HU, nodxcaayiicma, npoumume «Hayky camooco3Hanus»

Ecniu BBI IeHCTBHTEILHO CEPhe3HbI B
TYXOBHOH KHM3HH, MOXKaJTyHCTa, IPOUYTHTE
«HayKy CaMOOCO3HaHHI»

Moxem nu MBI npuHEMaTh Cau-6a0y Kak rypy? Bel MoxKeTe, eClu BB TIyIel MonHbN. U
OTIIPaBUTECH B af. ['ypy - 3TO TOT, KTO yYUT HAC, YTO €CTh PEAIbHOCTh, TOT, KTO OTHENSET
peasibHOCTh OT WIITI03UH. M BH MOXkKeTe NIPUHATH J1I000Tr0 KakK I'ypy, HO BH IOJIXKHEI 3HATh KaKOBHI
Ka4yecTBa r'ypy.

[Tpexk[e BCero, eCTh ABa I'JIaBHBIX KayeCcTBa HAIOUIUXCS B ITacTpax. IlepBoe KauecTBo: 1mabze mape 4a
HUIITHaTaM. ['ypy moyKeH OBITh IOTPYKEH B IIOCTIaHMe IMacTphl. IlorpyxkeH. « HultHataM» 03Ha4aeT
«TOT, KTO ITOTpyxkeH». Y BTopoe KauecTBo: OpaxMaHi yIalllaMalrpaaM - TOT, KTO IPUHS
npubeXullle y BHICIIIEN HCTUHBI, IOCPEICTBOM CUCTEMHI ITapaMIlaphbl.

Cau-6aba He moAmagaeT Moy 3TU Kputepuud. OH YUUT YeMy-TO, HO 3TO HE COOTBETCTBYeT mactpe. Tak
YTO OH gUCKBanuduimpoBaH. KTo O HU 3afiajl 3TOT BOIIPOC, MOKET OBITH 3TO IMMOKAXKETCS BaM
rpyObIM, HO S IPOIIY Bac, nouutaiite «Hayky camooco3unanusi» llpunst [Ipabxynansl, paspen «KTo
TaKo¥ rypy». He mymaiiTe, 4TO0 51 MpOCTO TYT cen u Oynbmo3epoM npoexancs mo Cau-6abe. Hert, s
KPUTHKYIO KaXI0ro, KTO 0OMaHbIBaeT APyruX. YTOOH OHU MOJHSIUCH Ha UCTUHHBIM YPOBEHD
TIOHUMaHUS, YTOOH! JTII0OOY TIOOHSIUCh HA UCTUHHBIYA YPOBEHDb IIOHUMAHUS TOTO, KOMY MBI JJOJIKHEI
TIOKJIOHSATHCS, YTOOB! MBI IIOJTYYUJIN BEICIIEe 6J1aro.

Ecnu Bel OKJIOHsIeTech Can-6abe, MpUHUMaEeTe ero Kak rypy, Bbl MOXKeTe IOIy4YUThL KakKoe-To 01aro,
HO TaKXe BEI [T0JIy4UTe HECKOHYaeMbIi KPYTOBOPOT POXKIOEHUSA U CMepTU. EC/IU Xe B IIOKJIOHAUTECH
Kpuinne, Torga Bel oTiipaBUTech K Kpumine. KpuiitHa roBopUT cHOBa U CHOBa: «[Ioknousiica Mue u
THI IpUOelTs Ko MHe». Eciu Bel okIoHseTech Cau-6abe, TO BBl MOXKeTe OTIIPABUTHCS Ty[aa, rae Cau-
6aba. Ho aTo He To MecTo, rae KpuiHa, motomy uto Cau-6aba - He KpuitHa. 3TO 3HAYUT, YTO BaM
IIPUAIETCs CHOBa ¥ CHOBa POXKMAATHCS, II0KA Bl He OTIIpaBUTeCh K KpuiiHe. Tak 4TO MBI JOJIXKHEL
TIOHMMATh, UTO 3HAUUT MIPUHSTH TYPY, YTO 3HAYUT MOKJIOHATHCSA. BOT mouemMy MbI 00CyKaaeM 3Ty
dbunocoduio.

Ecnu 65l 51 BaM pacckasbiBaj IIpeKpacHble uctopuu o Kpuitte, Bce Okl 0UeHb OBIIN Pafibl,
HecoMHeHHO. Ho Te, kTo myTaloT Cau-6a0y ¢ Kpuiunoii, onu He mosny4at 651aro, abComoTHO, IIOTOMY
yTO... OHM OBl ITPOCTO MIPOJOJIZKAIM CBOU JIOXKHBIE NIPECTABIEHNS, HO CIIyIIas 9TO OHU UMEIOT
BO3MOXKHOCTb U30aBUTLCS OT 3TUX JIOKHBEIX TPEACTaBIEHUN U NeHCTBUTEILHO IPOABUTAThLCS B
IYXOBHOM XKU3HU. BOT moyeMy BaxHO Bce 3T0 00CcyXaaTh. [l03TOMY moXKanyicTa, YuTauTe 3TO -
«Hayky camooco3HaHus». EC/ BBl AE€MCTBUTEILHO CEPHE3HEI B IYXOBHOM XKU3HM, IT0XKAJIYUCTa,
IIPOYTHUTE 3Ty KHUTY - «HayKy caMOOCO3HaHUSI».

Bbxaxmu Bukawa Ceamu, ¢ppazmeHm aexuyuu «bxakmu: komy, Kak, 3a4em u k020a»
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