Hacmo;iw,aﬂ yesjioeeuyeckKast HCUu3Hb

HacTosiiasa dej1oBedecKasi )KM3Hb

Jlabxo Oacusema tiasama (bxar., 1.2.10). Bel MoXkeTe yOOBIEeTBOPSITh YYBCTBA TOJIBKO OJIST TOTO,
yTOOBI XKUTh. BoT u Bce. [actisaciia mammea-oxcuoddctaca’ (bxar., 1.2.10). EguacTBeHHOE

3aHsATHE — 3TO BompomaTh 06 A6comoTHON cTrHe. Amxamo 6paxma 0xcudicHaca. ITo
eIUHCTBEHHOE Mej10. BCé mpyroe BTOPOCTEIIEHHO. ITO TOIHKO IIOTOMY, YTO Y BaC €CTh 3TO TeJIO,
MaTepuabHOE TeJlo, OHO TpeOyeT HEMHOTO OT/IbIXa, HEMHOT'0 YYBCTBEHHOTO YIOBOJILCTBUS, HEMHOTO
eIlBl, HEMHOTO CHa. MBI He TOBOPHM OCTAHOBUTB €T0 TIOJHOCTHI0. TO HEBO3MOXKHO. Hykmaxdpa-
guxdpactia (b.-T., 6.17), HackonbKo 3T0 Heobxomumo. Kak M0oKHO MeHbIe. To eCTh JyXOBHOE
pasButue. Ecnu MBI coeflaeM Hallly TEKYIIYIO XKU3Hb 3all0JIHEHHOM CO3HaHueM KpUIIHEI BMECTO TOTO,
4yTOOBI 3aHUMAThCSI HEHYKHBIMU BelllaMH, B 3TOM U OyZeT 3aKIi049aThCs HacTosIas XKU3Hb. ITO
HaCTOsIIas YyejoBedyecKas XKKU3Hb. TakoBa BeguuecKas IIMBUIM3aIMs. BbscageBa HamKucall O4YeHb
BO3BBIIIIEHHBIE KHUTH, HO €T0 XKH3Hb Obl7Ia 0YeHb MPOCTa. B HacTosIee BpeMsi B COBPeMEeHHOM
IIUBUIM3AIMY JIIONY TPUBBIKIIM TOIBKO K TE€JIECHOMY KoMbopTy. He miist myXoBHOTO pocTa. ITO U3BSH
COBPEMEHHOM HUBUIM3AIUH.
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